
Ci sono i forzatidelloscichepuntano
la sveglia al mattinopresto ,

infilanoun
impiantodopo l

' altro e dedicano al

pranzosolounabrevesostaperun
panino . E poi c'

è
chi la nevese

la gode
concalma :

la pausasullaterrazza al

sole
,

il grappinoprimadell ' ultima
discesa e

, soprattutto ,

la sosta
in baita

pergustare le deliziedellacucina di

montagna . Eccoallora
le mete

privilegiate perchisogna le vettedelgusto.
? Mugidachef . Montechevai

,

fornellichetrovi
. SullapistaNouvanel

Canalino di Pila
(

Ao
)

,

c' è unrifugio
daleccarsi i baffi : Sociétéanonymede
consommation

(

tel3395355644
;

www.
ristorantesociete.it

)

. I suoimenu
,

studiati con la consulenza di Massimo
Guzzone

,

chefdelrinomato
ristorantetorineseLePistedelLingotto ,

offronospecialitàvaldostane e piatti
corne lo stinco

di fassone in terrina o
il

guancialestufatoconvinoTorrette.
? Piattiolimpici . Il menu

imperdibile perchisceglie le pisteolimpiche
dellaViaLattea è quellodelloChalet

II

Capricorno (

tel . 0122850273
;

wvnv.chaletik

apicomoit
)

di Salice d

' Ulzio
, tipico

rifugioalpinodovegustare le specialità
piemontesi vicino a ungrande
camino .

Danonperdere la mousse
di

prosciutto cotto
,

il coniglioarrostocon
patate e cipolle e torte ai frutti di bosco.

? Menu in quota . Chisceglie le

pistesoleggiatedelMottolino
a Livi

Mg?!

Pistedagourmet ,

gnodevefareunasosta in quota ,

al

M'eatingPoint
(

tel . 0342970025
;

www.
mottolino . com

)

. Qui
,

nelristorante à

la carteseparatodall ' affollatoself
service

,

si gustano le tipiche
manfrigole

, crespelle di farina di grano
saraceno ripiene di formaggio d

'

alpeggio.
? Sciarecongusto . Unadelle
meteprivilegiatedell ' AltoAdige è l

' Alfa
Badia . Salendo in vettafinoallepiste
dellaGardenaccia

, sopraPedraces
,

si arrivanellaskiarea di Santa
Croce

,

il paradisodeibuongustai .
Nel

RifugioSantaCroce
(

tel
.
0471839632

)

si

assaggiano i migliori
kaiserschmarrendelle D olomiti

,

le frittatinedolci
accompagnatedallamarmellata

di

mirtilliLatta in casapossonoessere
considerateancheunpiattounico .

Di

grandesoddisfazione.
? Fornellistellari

. Laskiarea di

Carezza
(

Bz
)

è

il regnodeicanederli .
E

qui la BaitaMasarè
(

tel . 3482856474
;

www.masareit
)

neproponeuna
gustosa sceltaallospeck ,

al formaggio e

aglispinaci . E ci sonoanchenella
versionedolce

, ripieni di albicocche.
I gourmandpiùappassionati , poi ,

devonosegnarsi l

'

appuntamentocon
le

Settimaneculinarie
di Obereggen

( www.rosengarten-latemar.com / gourm
et

)

: dal 2 al 17aprilefamosichef
stellatiprepareranno tanteprelibatezze
neirifugidelloSkicenterLatemar.

LuisaMarelli

IL PIACERE
di uscire

L II RifugioSantacroce
,

in
Alta

Badia
,

dove
si possonoassaggiare

le tipichefrittatinedolcidello
chefErwinIrsara

(

foto 3

)

. 2 .
I

canederlisono la specialitàdella
BalteMasarè

,

in AltoAdige.

Se il binomiosciecucina
vi ailette

,

dateun'occhiata
al gourmetskitour
dell 'AltaBadiacon il Qrcode
quisopra . Trovate
tutte le istruzioni a pag.165.

Perchicerca
il donoperfetto ,

daregalare al partner a S.Valentino
,

ci sono i cofanetti luxuryWeekend in Castello e dimore
d

'

epoca di Emozione3
(

www.emozione3.it
)

: oltre60soggiornidasognoperduepersane ,

conunanatte
e primacolazione.
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